
 
 

 

 

 

 

LISTA DE VERIFICACIÓN DE MI PLAN DE 

PREPARACIÓN Y RESPUESTA COVID-19                                                                      

EN RESIDENCIAS DE PERSONAS MAYORES 

 

Instrucciones: De acuerdo con los datos de tu plan, contesta los campos 

que a continuación se piden. 

Puntos a considerar  SI  NO 

Mi plan tiene todos los campos completos de datos generales   

Se incluyó el número total de personas residentes   

Se incluyó cuántas mujeres y cuántos hombres residentes hay, 
así como su edad mínima y máxima  

 

Se incluyó el número de personas residentes que requieren 
asistencia para las actividades básicas 

 

Se incluyó el número de personas residentes que tienen algún 
tipo de demencia probable o confirmada 

 

Se incluyó el número de habitaciones individuales que tiene la 
residencia. 

 

Se incluyó el número de habitaciones colectivas que tiene la 
residencia. 

 

Se incluyó el número de personas que actualmente trabajan en 
la residencia. 

 

Se incluyó el número, los cargos o puestos laborales de los 
trabajadores y cuántos hay de cada categoría 

 

Se enlistaron las zonas verdes.  

Se enlistaron las zonas amarillas.  



 
 

Se enlistaron las zonas rojas.  

Se enlistaron las acciones que se han llevado a cabo.  

Se enlistaron las acciones que están en curso.  

Se enlistaron las acciones que no se han iniciado.  

Se realizó propuesta de pasos a seguir para terminar la 
preparación de la residencia de personas mayores antes la 
pandemia de SARS-CoV-2/COVID-19. 

 

Se describió el nivel de operación de la residencia de personas 
mayores. 

 

 

Si en algún punto seleccionaste NO como respuesta, solicita apoyo para 

completar esos campos. Acércate con alguno de tus superiores para que te 

oriente respecto a ese punto. 
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